Informace o činnosti TJ SOKOL LÍŠEŇ  

pro akci Líšeň sobě - 20-22.5.2011 

Odbor všestrannosti zahrnuje oddíl cvičení pro ženy a oddíl rytmické gymnastiky. První oddíl sdružuje Cvičení pro ženy, Zdravotní tělocvik, Aerobic/Stepaerobic pro ženy tvoří podstatnou část členské základny naší jednoty. Zdravotní tělocvik, který vede sestra Hodová, zajišťoval celoroční cvičení včetně letních měsíců převážně pro ženy a seniorky se zdravotními potížemi. Rovněž cvičení pro ženy, které vedla sestra Šmerdová, mělo celoroční rytmus a sdružovalo dorostenky, ženy i seniorky. Aerobic/Stepaerobic zajištˇoval cvičební hodiny převážně pro dorostenky a ženy včetně letních měsíců pod vedením sester Dvořákové, Šlaisové, Podlenové a Závodské. Naše cvičitelky se zúčastnily tří školení a seminářů pořádaných ČOS v prostorách Sokola Jundrov. Oddíl klade důraz na dostupnost pro všechny věkové kategorie s různými zdravotními omezeními a drží a představuje ty nejpůvodnější sokolské tradice. Ve společenské oblasti uspořádal pro své členky rozloučení s cvičebním rokem a v závěru roku i s kalendářním rokem, které patří již k dobrým společenským akcím oddílu.  

    Oddíl rytmické gymnastiky zahrnuje čtyři taneční skupiny dle věkových kategorií. Mimo nácviky a tréninky byla hlavním cílem v loňském roce účast na kulturních a soutěžních akcích a pořádání vlastních akcí i pro účastníky z jiných jednot, zejména každoroční tělocvičné akademie. Taneční skupina Střevíčky ve dvou věkových kategoriích (I.: 4-10 let a II.: 11-15 let)  pod cvičitelkou sestrou Černou byla velice úspěšná.  Naše nejmladší se v obou kategoriích v dubnu zúčastnily Akademie, v červnu vystoupily na dětském dnu na Dělňáku a ukončily společně cvičební rok, v prosinci vystoupily na líšeňských vánocích a na Dětských vánocích a na akci Mosty mezi městy, v jejímž mezinárodním projektu jsou členy. Věříme, že nám roste další generace pohybově nadaných dívek a žen. 

   Taneční skupinu Enigmatic vedla sestra Honková. Děvčata ve věku 13-20 let jsou rovněž se svou skupinou členky v mezinárodním projektu Mosty mezi městy. Jsou velmi aktivní, podílely se svým vystoupením na 13 akcích, které uvádím jmenovitě:

15. 1. 2010 

Ples Gymnázia Šlapanice

27. 3. 2010 

Festival tanečního mládí regionální kolo

27. 4. 2010 

Akademie 

8. 5. 2010 

Festival tanečního mládí Mistrovství ČR 

22. 5. 2010

Dance evolution Přerov

6. 6. 2010 

Dětský den na Dělňáku

1. 7. 2010

Ukončení cvičebního roku

1. – 5. 8. 2010 
Soustředění Vranovice

11. 9. 2010 

Předvolební akce VV 

7. 12. 2010
   
Stužkovací ples Gymnázia Elgartova

11. 12. 2010

Ples Gymnázia Globe 

23. 12. 2010

Veřejná generálka

23. 12. 2010 

Vánoční besídka
   Rovněž taneční skupina Mystery ve věkové kategorii nad 15 let s cvičitelkou Hanou Závodskou je členem mezinárodního projektu Mosty mezi městy. Děvčata uspořádala u nás nebo vystoupila na 14 akcích, které rovněž pro přehled vyjmenuji: 

21. 1. 2010  
 
Společenský večer Policie ČR



23. 1. 2010

Ples SK Líšeň

20. 2. 2010

XIV. ples zastupitelů MČ Líšeň





27. 4. 2010

Akademie







30. 5. 2010

Oslavy 800. výročí 1. zmínky o obci Řícmanice




4. 6. 2010

Večer s cimbálovou muzikou Líšňáci


6. 6. 2010

Dětský den na Dělňáku





19. 6. 2010

Vycházka Líšeň – Bílovice nad Svitavou – Líšeň

17. 7. 2010

Společenský večer Starobrno

25. 6. 2010

Ukončení cvičebního roku

22. – 24. 10. 2010
Soustředění Řásná


20. 11. 2010

Kateřinská zábava

12. 12. 2010

Mosty mezi městy

17. 12. 2010

Vánoční besídka




   Cvičitelky obou skupin zvyšovaly svou kvalifikaci a úroveň na řadě seminářů a školení, z nich některé měly charakter několikadenních soustředění, letních škol a workshopů i s profesionálním vedením. 17 takovýchto akcí za rok je jistě dostatečným dokladem snahy našich cvičitelek o co nejlepší úroveň našich tanečních skupin. 

 Odbor všestrannosti ve svých ženských složkách zaslouží uznání a ocenění všech členů jednoty.

     Za oddíl badmintonu hrálo v sezóně 2009/2010 11 dospělých členů. Na počátku roku 2010 měl oddíl badmintonu dvě družstva. Obě se dobře umístila v oblastním přeboru svých kategorií. Oddíl zorganizoval mimo jiné též zahraniční soustředění a soustředění u nás na Českomoravské vysočině. Oddíl však v závěru roku 2010 začal zčásti trénovat a pořádat některé akce  v nově vybudované hale v Podolí. Tato hala je výrazně větší než naše tělocvična, umožňuje současný trénink i zápasy většímu množství hráčů a je tak pro badminton velmi rentabilní. Oddíl, který patřil vždy v naší jednotě k nejlepším, pak  během loňského roku přesunul svoje aktivity do Podolí a ke konci roku 2010 ukončil v naší jednotě po padesáti letech činnost. Za ni jsme všem starším i mladým členům oddílů poděkovali a rozloučili jsme se sokolsky s přáním plného zdaru a rozvoje badmintonu v nových podmínkách.     
     Oddíl basketbalu má trvale ustálený stav členů (32). Oddíl měl jedno mužstvo v soutěžích a dvě mužstva rekreačního basketbalu. Oddíl hraje zápasy ve školní hale na Holzově ulici, jejíž pronájem financuje z vlastních zdrojů. Soutěžní mužstvo hraje III. Městskou soutěž – tzv. Veteránskou ligu, loni skončilo čtvrté. Posílilo o jednoho podkošového hráče a je v současné době ve své tabulce opět na čtvrtém místě. Naši hráči tvořili též část brněnského soutěžního družstva nad 60 let na mistrovství republiky veteránů v Klatovech.  Mimo soutěže oddíl uspořádal poslední dubnovou neděli turnaj „ Veteraniáda“ za účasti 3. mužstev.  
    Oddíl kondiční  kulturistiky se  zaměřuje  na  posilování  mužů a žen. Trénink probíhá v suterénní posilovně sokolovny každý všední den v odpoledních hodinách od 15 – 21 hodin. Členská  základna  se  v roce 2010 ustálila na  20ti  stabilních  členech, což je poněkud méně než v minulosti. V  oddíle  jsou  zastoupeni  cvičenci  všech  věkových  kategorií. V  minulém  roce  proběhly další náborové akce formou  vlastní aktivity členů oddílu.

Nákup  nových  strojů  se  v minulé  roce  neuskutečnil. Překážkou jsou  vysoké pořizovací  náklady. Vedení oddílu však sestavilo konečný seznam posilovacích strojů, kterými bude postupně posilovna doplněna. Pořízení  alespoň části nových strojů a zařízení  plánuje oddíl v tomto roce. Na členy oddílu je spoleh, patří k nejukázněnějším v jednotě, včetně dobrovolné pomoci na sokolovně. Ve  spolupráci  s výborem  jednoty  provádí oddíl výstavbu, opravy a rekonstrukce prostor  posilovny a zlepšuje tak neustále cvičební podmínky. Kulturisté tvoří dobrou partu, která má zájem na dobré kvalitě našeho sportování a jejího udržení do budoucna.
     Oddíl malé kopané má 9 členů a  hraje sezónu 2010-2011 na hřišti v Brně na Kneslově ulici a Novém Lískovci na ulici Rybnická ve skupině 1.B brněnské třídy. V půli této nejvyšší brněnské soutěže se drží na výborném 2. místě, což ambice oddílu momentálně naplňuje. 

      Stejně jako minulý rok i tuto zimu trénuje malá kopaná 2x týdně - každé úterý a sobotu - v líšeňské sokolovně. V létě pak dosud trénovalo každé úterý a čtvrtek na našem venkovním antukovém hřišti. Podmínky tohoto hřiště jsou však velmi obtížné. Má nezpevněný povrch s volnou antukou a při sebemenším dešti je zatopené nebo rozbahněné. Vzhledem k nebezpečí zranění přesouvá oddíl letní tréninky rovněž mimo areál sokolovny.  Oddíl proto organizoval letní sportovní víkendy v lepších podmínkách ve Veverské Bitýšce. V zimním období se mužstvo malé kopané zúčastnilo již tradičního soustředění v Klentnici u Nových Mlýnů, kde se připravovala na futsalovou sezónu. V létě uspořádalo sportovní soustředění opět ve VStioeverské Bítýšce, kde sehrálo i několik přátelských utkání jako přípravu pro nastávající sezónu.  

    Stejně jako každý rok se hráči malé kopané zúčastnili dobrovolných prací,  které se konaly v průběhu celého roku. Upravovali a udržovali prakticky sami venkovní hřiště a okolní zatravněné nebo přilehlé plochy. Oddíl oslavil v loňském roce 15. výročí založení mužstva a činnosti oddílu v naší jednotě.  

Oddíl stolního tenisu reprezentovalo v loňském roce 6 družstev dospělých v brněnských městských soutěžích mužů a 1 druholigové družstvo žen, které je sportovní chloubou oddílu a současně i celé jednoty. Po loňském suverénním vítězství v divizi i kvalifikaci figuruje totiž v současnosti na lichotivém třetím místě tabulky II. ligy ČAST. 

    V nejvyšší z městských soutěží mužů, Městském přeboru, skončilo družstvo A v sezóně 2009-2010 na výborném druhém místě mezi 12 účastníky. V Městské soutěži I. třídy skončilo družstvo B na 9. místě. V Městské soutěži II. třídy skončilo družstvo C na 1. místě a postoupilo. Družstvo D se v této soutěži umístilo na 9. místě. V Městské soutěži III. třídy skončilo družstvo E na 6. a družstvo F na 9. místě. Obě nejnižší městské soutěže jsme neobsazovali.   
      Stolní tenisté uspořádali v roce 2010 řadu turnajů. Již tradiční jsou dva turnaje závodních hráčů oddílu: V dubnu Velikonoční turnaj (Memoriál Zdeňka Studnici) a v prosinci Vánoční turnaj (Memoriál Karla Kašpara ml.). Zejména druhý z turnajů měl vysokou sportovní úroveň a jeho vítězkou se stala zkušená ligová hráčka Radka Babáková, aktuálně vedoucí hráčka II. ligy žen a 71. hráčka celostátního žebříčku ČAST. Oddíl uspořádal též dva turnaje pro neregistrované hráče a mládež. Každého z uvedených turnajů se zúčastnilo přes 20 hráčů a zejména díky osvědčeným organizačním schopnostem a obětavosti bratra Ladislava Breicetla, který o turnajích referoval i v Líšeňských novinách, byly turnaje velmi úspěšné. Kromě toho br. Aleš Gottvald uspořádal dva kontrolní turnaje pro mládež oddílu, se kterou také absolvoval další tři turnaje mládeže v Brně a Blansku. 
      Pro oddíl stolního tenisu Sokola Líšeň je historickou událostí působení družstva žen v celostátní II. lize ČAST (sk. C), kde figurujeme (spolu s Moravskou Slavií a Sokolem Brno I.) jako jeden ze tří brněnských oddílů. Z prostorových důvodů jsou utkání II. ligy hrána v hale Moravské Slavie, oddíl však uvažuje jejich přenesení do našeho velkého sálu. Prestižní fungování v druholigové soutěži pomohl sponzorsky zajistit dlouholetý člen oddílu br. Ludvík Belcredi, kterému tímto oddíl i celá naše jednota za nezištnou podporu upřímně děkuje. Tři z členů oddílu (br. Šišma, Halouzka, Gottvald) též absolvovali školení a zkoušky pro rozhodčí licence C, jako jednu z podmínek působení oddílu v ligových soutěžích. 

Co se týče materiálního vybavení, opotřebení stolů a sítěk, zakoupených v r. 2007 již naznačuje vhodnost obměny alespoň dvou z nich v r. 2012. Loni byly doplňovány jen tréninkové i závodní míčky a drobnější vybavení. 
Oddíl stolního tenisu též zajišťuje dvakrát v týdnu tréninky mládeže, které již pátým rokem vede bratr Gottvald, za pomoci mládežníků Rozmana a Mrazíkové a od začátku r. 2011 též bratra Marušince. Zájem mládeže o hru přitom stále roste a někteří z našich mladých adeptů stolního tenisu jsou velmi talentovaní. Celkový počet dospělých registrovaných závodních hráčů oddílu byl v r. 2010 setrvalý, okolo 35. Významnou posilou byl příchod další hráčky ligové úrovně (Simona Pinnerová). Hernu též několikrát týdně využívá cca 10 rekreačních hráčů i zájemců z jiných oddílů (např. kulturistiky). Můžeme konstatovat, že oddíl dnes jak ve sportovní činnosti, tak ve své otevřenosti mládeži se blíží  svým nejlepším výsledkům v historii.     

Oddíly volejbalu a florbalu
tyto oddíly mají poměrně početnou členskou základnu a informace o jejich činnosti 

mohou poskytnout vedoucí oddílů zájemcům přímo v jejich cvičebních hodinách

V případě jakéhokoli podnětu, dotazu , zájmu o informaci o činnosti Sokola Líšeň 

mohou zájemci využít osobní účast na jednání výboru TJ -každé první pondělí v měsíci

z výroční zprávy valné hromady TJ SOKOL Líšeň 

zpracoval: Milan Honek /hospodář jednoty

05/2011
